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    Планируемые результаты   курса  «Биология твоего здоровья »  
     

Личностными результатами  являются:


• изложение своей точки зрения, её аргументация;

• формулирование ценностных суждений и/или своей позиции по изучаемой проблеме;
• проявление доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, эмпатии как понимания чувств других людей и сопереживания им;
• соотнесение своих взглядов и принципов ;
• обсуждение и оценивание собственных достижений, а также достижений других обучающихся;
• навыки конструктивного взаимодействия .

 Метапредметные результаты: 

• умение осуществлять постановку учебной задачи;
• планировать при поддержке учителя пути достижения  целей, выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач, оценивать правильность выполнения действий;
• соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, оценивать правильность решения учебной задачи;
• работать с дополнительной информацией, анализировать графическую, художественную, текстовую, аудиовизуальную информацию, обобщать факты, составлять план, тезисы, формулировать и обосновывать выводы и т. д.;
• критически оценивать достоверность информации(с помощью педагога), собирать и фиксировать информацию, выделяя главную и второстепенную;
• использовать в учебной деятельности современные источники информации, находить информацию в индивидуальной информационной среде, среде образовательного учреждения, федеральных хранилищах образовательных информационных ресурсов и Интернете под руководством педагога;
• использовать ранее изученный материал для решения познавательных задач;
• ставить репродуктивные вопросы по изученному материалу;
• определять понятия, устанавливать аналогии, классифицировать явления, с помощью учителя выбирать основания и критерии для классификации и обобщения;
• логически строить рассуждение, выстраивать ответ в соответствии с заданием, целью (сжато, полно, выборочно);
• применять начальные исследовательские умения при решении поисковых задач;
• решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в различных видах публичных выступлений (высказывание, монолог, беседа, сообщение, презентация, дискуссия и др.), а также в форме письменных работ;
• использовать ИКТ-технологии для обработки, передачи, систематизации и презентации информации;
• планировать этапы работы;
• организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе;
• определять свою роль в группе, вклад всех участников в общий результат;
• выявлять позитивные и негативные факторы, влияющие на результаты и качество выполнения задания.

                      Содержание 
Ткани. Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: пищеварения, дыхания, кровообращения, лимфатической системы. Распознавание (на рисунках) тканей, органов, систем органов.
Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: опорно-двигательной, покровной, выделительной. Размножение и развитие человека. Распознавание (на рисунках) органов и систем органов.
Внутренняя среда организма человека. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека
Внутренняя среда организма человека. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины.
Нервная и эндокринная системы. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его целостности, связи со средой.
Анализаторы. Органы чувств, их роль в организме. Строение и функции. Высшая нервная деятельность. Сон, его значение. Сознание, память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека.
Личная и общественная гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика инфекционных заболеваний (вирусных, бактериальных, грибковых, вызываемых животными). Предупреждение травматизма, приемы оказания первой помощи. Психическое и физическое здоровье человека. Факторы здоровья (аутотренинг, закаливание, двигательная активность). Факторы риска (стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение). Вредные и полезные привычки. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 
Формы и виды деятельности:  индивидуальные исследования, лекции, викторины, экскурсии; фронтальная, индивидуальная, групповая



 (
2
)

                                       Тематическое планирование
                                                     10 класс

	№
	Тема
	Кол-во 
часов

	1
	Место человека в живой природе. Человек и его здоровье. 
	1

	2
	Ткани.  Практическая работа : «Распознавание (на картинках) тканей».
	1

	3
	Системы и аппараты органов человека. Полости тела.  Практическая работа : «Распознавание (на картинках) систем и органов  человека.»
	1

	4
	Регуляция жизнедеятельности организма.
	1

	5
	Нервная система.
	1

	6
	Эндокринная система. 
	1

	7
	Нарушения в работе эндокринной системы и их предупреждение.
	1

	8
	Спинной мозг.
	1

	9
	Общая характеристика головного мозга. Практическая работа : «Распознавание отделов головного мозга (на картинках)».
	1

	10
	Строение и особенности работы вегетативной нервной системы.
	1

	11
	Нарушения в работе нервной системы .
	1

	12
	Наследственные нарушения работы нервной системы.
	1

	13
	Врождённые заболевания нервной системы.
	1

	14
	Нарушения работы нервной системы, вызванные факторами внешней среды.
	1

	15
	Предупреждение  нарушений в работе нервной системы. Гигиена нервной системы. Режим дня.
	1

	16
	Значение и принцип организации опорно-двигательного аппарата. Функции. Химический состав и строение кости.
	1

	17
	Виды костей.  Практическая работа : «Распознавание (на картинках)  видов костей».
	1

	18
	Скелет человека.  Практическая работа:  «Распознавание (на картинках)  костей черепа, позвоночника, грудной клетки, верхних и нижних конечностей».
	1

	19
	Травматизм и его профилактика.
	1

	20
	Практическое занятие.  Оказание первой помощи при растяжении связок, вывихе, переломе костей
	1

	21
	Функция и общая характеристика скелетных мышц. Их строение.
	1

	22
	Основные группы скелетных мышц. Практическая работа : «Распознавание мышц  человека (на картинках)».
	1

	23
	Работа скелетных мышц. Утомление.
	1

	24
	Залог здоровья -хорошо развитые, сильные мышцы. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц.
	1

	25
	Практическое занятие: «Разработка и проведение комплекса физических упражнений  для правильного формирования  скелета и мускулатуры».
	1

	26
	Осанка и здоровье человека. Профилактика нарушения осанки. Плоскостопие и его профилактика.
	1

	27
	Состав внутренней среды и крови человека. Практическая работа: «Составление и заполнение схемы «Состав крови».
	1

	28
	Тромбоциты и свёртывание крови.
	1

	29
	Лейкоциты. Переливание крови. Группы крови.
	1

	30
	Малокровие и профилактика заболевания. Кислородное голодание клеток организма. Отравление угарным  и бытовым газом. Меры предосторожности .
	1

	31
	Иммунная система. Борьба организма с инфекцией. 
	1

	32
	Иммунитет. Нарушения в работе иммунной системы. СПИД. Аутоиммунные заболевания.
	1

	33



	Аллергия. Бронхиальная астма, анафилактический шок, отёк Квинке.
	1

	34
	Итоговое занятие.
	1

	

                                 Тематическое планирование 
                                               11 класс



	1
	Строение и работа сердца. Практическая работа по таблице «Строение сердца»
	1

	2
	Сосудистая система. Практическая работа по таблице «Схема кровообращения»
	1

	3
	Давление, пульс.  Прибор для измерения кровяного давления. Практическая работа: «Измерение кровяного давления. Измерение пульса»
	1

	4
	Лимфатическая система. Практическая работа  по схеме «Лимфатическая система»
	1

	5
	Сердечно-сосудистые заболевания и их профилактика.
	1

	6
	Кровотечения. Первая помощь при кровотечениях.
	1

	7
	Органы дыхательной системы. Практическая работа по таблице: «Система органов дыхания»
	1

	8
	Величина жизненной ёмкости лёгких – показатель здоровья организма.
	1

	9
	Защитные реакции дыхательной системы.
	1

	10
	Заболевания органов дыхания и их профилактика.
	1

	11
	Первая помощь при нарушениях дыхания.
	1

	12
	Строение и функции пищеварительной системы. Процесс пищеварения.
Практическая работа по таблице «Органы пищеварительной системы»
	1

	13
	Зубы человека.  Заболевания и гигиена зубов.
	1

	14
	Инфекционные заболевания пищеварительной системы и их профилактика. Пищевые отравления.
	1

	15
	Обмен веществ.
	1

	16
	Витамины. Их значение в организме человека.
	1

	17
	Рациональное питание. Режим питания.
	1

	18
	Болезни,  обусловленные неправильным  питанием.
	1

	19
	Практическая работа «Составление  режима и рациона питания».

	1

	20
	Мочевыделительная система. Практическая работа по таблице «Органы мочевыделительной системы».
	1

	21
	Заболевание органов мочевыделительной системы их предупреждение.
	1

	22
	Кожа, её функции. Практическая работа по таблице «Строение кожи»
	1

	23
	Закаливание. 
	1

	24
	Первая помощь при тепловом и солнечном ударах, повреждениях кожи.
	1

	25
	Гигиена кожи. Гигиенические требования к одежде.
	1

	26
	Онтогенез человека. Репродуктивное здоровье.
	1

	27
	Хромосомы и гены человека.
	1

	28
	Размножение и развитие.
	1

	29
	Наследственные  и инфекционные заболевания и их профилактика.
	1

	30
	Вредные привычки. Влияние алкоголя ,никотина и наркотических веществ на организм человека,  на развитие зародыша человека.
	1

	31
	Экологические проблемы современности. Влияние социальных факторов на здоровье человека.
	1

	32
	Стресс. Сон и бодрствование. Профилактика нарушения сна. Режим дня. Практическая работа «Режим дня»
	1

	33
	Гигиенические навыки и здоровый образ жизни – средства для сохранения здоровья.
	1

	34
	Итоговое занятие.
	1
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