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Пояснительная записка 
 

к учебному плану среднего общего образования в соответствии 

с обновленным ФГОС и ФОП СОО для 10-11-х классов 

 

Общие положения 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план МБОУ «Судбищенская СОШ» на 2023/2024 учебный год – 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами. 
Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 
№Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования);  

- Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413»;  
- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28,  
- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №2,  
 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее 

– ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023г. № 371; 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и 
направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 



общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и 
готовности к профессионально-личностному самоопределению.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов(не более 37 часов в 
неделю).  

Учебный план состоит из двух частей: 

- обязательной части  
- части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных  

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 

на:  

 Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 Другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС. Он обеспечивает реализацию учебного 

плана социально-экономического профиля. Выбор профиля осуществлен, исходя из 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), позволяет 

обеспечить социальную адаптацию обучающихся, их общественное и 

профессиональное самоопределение. Учебный план составлен с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся.  

Социально-экономический профиль ориентирует  на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Общественно-научные предметы» и «Математика и информатика». 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

социально- экономического  профиля при пятидневной учебной неделе.  
Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и  
предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей: обществовзнания и 

математики  
В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область 

«Математика и информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».   
При реализации учебного плана, количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности:  
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной в течение одного года в 10 классе в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. Он является основным 

объектом оценки метапредметных результатов, полученных обучающимися в ходе 

освоения междисциплинарных учебных программ. Индивидуальный проект может 

быть представлен в виде информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного проекта.  
За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, на 

основании образовательных интересов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) организовано изучение элективных курсов: «Актуальные проблемы 

российской истории», «Основы военной службы»  
Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

также включает курсы внеурочной деятельности. Под внеурочной деятельностью 

следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной.  
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. 

 Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает План внеурочной деятельности. 
 

План внеурочной деятельности МБОУ «Судбищенская СОШ» обеспечивает 

учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 



деятельности (за два года обучения не более 700 часов) на уровне среднего общего 

образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. Величина 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. 
 

Для реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предлагается различная внеурочная деятельность:  

Разговор о важном  

Функциональная грамотность  

Россия - мои горизонты  

Информатика в задачах 

Волейбол 

Юный биолог 

Юный механик 

Родная литература 

Русское правописание : орфография и пунктуация 

Начальная военная подготовка 
  

Промежуточная аттестация обучающихся в 10-11х классах осуществляется в 

форме контрольных работ, тестирования, экзамена, защиты проектов по учебным 

предметам учебного плана в зависимости от выбранного профиля без прекращения 

образовательной деятельности. 
 

10 Математика  Контрольная работа 

Обществознание Тестирование  

 

По остальным учебным предметам - по итогам текущего контроля на конец  

учебного года; 
 

Оценка учебных предметов, курсов части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений МБОУ «Судбищенская СОШ», 
осуществляется безотметочно (зачет/незачет). 
 

Промежуточная аттестация курса внеурочной деятельности 

 

Промежуточная аттестация проводится по всем курсам внеурочной 

деятельности в период: апрель-май текущего года в соответствии с рабочей 

программой курса внеурочной деятельности (зачет/незачет). 



 
 

 

Учебный план МБОУ « Судбищенская СОШ» на  

2023-2024 уч.г., 2024-2025 уч.г. для 10-11 классов  

(Социально-экономический  профиль)  

Предметная  Учебный  Урове 10-й класс  11-й класс 
 

область 

 

предмет/ 
 

нь 

           

  Количест Количест  Количест  Количес 
 

  модуль   во часов во часов  во часов  тво 
 

     в неделю в год  в неделю  часов в 
 

             год 
 

                

   

Обязательная 
часть         

 

                

Русский язык  Русский язык  Б 2  68  2  68  
 

и литература 

               

 Литература  Б 3  102  3  102  
 

                

Иностранные  Иностранный  Б 3  102  3  102  
 

языки  язык             
 

  (английский)             
 

                

Математика и  Алгебра и  У 4  136  4  136  
 

информатика  начала             
 

  математическо             
 

  го анализа             
 

                

  Геометрия  У 3  102  3  102  
 

                

  Вероятность и  У 1  34  1  34  
 

  статистика             
 

                

  Информатика  Б 1  34  1  34  
 

                

Естественно-  Физика  Б 2  68  2  68  
 

научные 

               

 Химия  Б 1  34   1   34  
 

предметы  Биология  Б 1  34   1   34  
 

Общественно- 

 История  Б 2  68  2  68  
 

 УК «История России  Б 1  34      
 

 УК «Всеобщая история  Б 1        
 

научные 
              

 

 

Обществознан 
 

У 4 
 

136 
 

4 
 

136 
 

 

предметы 
      

 

 

ие 
            

 

              
 

  География  Б 1  34  1  34  
 

              

Физическая  Физическая  Б 2  68  2  68  
 

культура,  культура             
 

основы 

             

 УМ «Легкая атлетика»  Б 0,48  16  0,48  16  
 

               

 

УМ «Гимнастика» 
 

Б 0,23 
 

8 
 

0,23 
 

8 
 

 

жизнедеятельн 
      

 

               

 
УМ «Спортивные 

 Б 0,83 
 28 

 0,83 
 28 

 
 

ости 
      

 

 игры»             
 

              

  
УМ «Зимние виды 

спорта»  Б 0,23  8  0,23  8  
 

              

  УМ«Спорт»  Б 0,23  8  0,23  8  
 

              

  Основы  Б 1  34  1  34  
 

                 



 безопасности      

 жизнедеятельн      

 ости      
       

 УМ «Культура Б 0,04 2   

 безопасности      

 жизнедеятельности      

  в современном      

 обществе»      
       

 УМ Б 0,18 6   

 «Безопасность в      

 быту»      
       

 УМ Б 0,18 6   

 «Безопасность в      

 транспорте»      
       

 УМ Б 0,18 6   

 «Безопасность в      

 общественных      

 местах»      
       

 УМ Б 0,21 7   

 «Безопасность в      

 природной      

 среде»      
       

 УМ «Здоровье и Б 0,21 7 0,05 2 

 как его      

 сохранить.      

 Основы      

 медицинских      

 знаний»      
       

 УМ Б   0,24 8 

 «Безопасность в      

 социуме»      
       

 УМ Б   0,24 8 

 «Безопасность в      

 информационном      

 пространстве»      

 УМ «Основы Б   0,18 6 

 противодействи      

 я экстримизму и      

 терроризму»      
       

 

УМ 
«Взаимодействие  
личности, 
общества  и 
государства в 
обеспечении 
безопасности 
жизни и здоровья 
населения» Б   0,29 10 

       ,    



 Индивидуальн   1   34       

 ый проект              
               

 Итого  32   1088  31  1054 
          

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
            

ЭК «Актуальные проблемы российской 
истории»  1   34  1    34 

            

ЭК «Основы военной службы»  1   34       

             
          

ЭК «Основы финансовой грамотности»       1    34 

       

ЭК «Основы православной культуры»       1    34 
       

 Учебные курсы внеурочной деятельности      

           

Разговор о важном  1   34  1    34 

            

Функциональная грамотность  1   34  1    34 

            

Россия -мои горизонты  1   34  1    34 

            

Родная литература   1   34  1    34 
Информатика в задачах  1   34  1    34 

            

Юный биолог  1   34  1    34 

            

Юный механик  1   34  1    34 

            

Волейбол  1   34  1    34 

            

Начальная военная подготовка   1   1  1    34 
            

Русское правописание «орфография и 
пунктуация  1   34  1    34 

Учебные недели  34     34   

           

 Всего часов  34     34   

        

Общая нагрузка за период  1156    1156  

          

Максимально допустимая недельная нагрузка в  34     34   

соответствии с действующими санитарными            

правилами и нормами            
            

Общая допустимая нагрузка за период обучения в       2312     

10-11-х классах в соответствии с действующими            

санитарными правилами и нормами в часах, итого            
               



 


