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Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ «Судбищенская СОШ» на 2023/2024 учебный год 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

В 2023-2024 учебном году в 5-7-х классах МБОУ «Судбищенская СОШ» реализуется 

обновленный федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых  документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-

2182; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – 

ФГОС ООО-2021); 

Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287»; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28, 

Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №2, 

 приказом Департамента образования Орловской области от 5 мая 2023 года № 759 «О 

внесении изменений в приказ Департамента образования Орловской области от 24 

февраля 2022 года № 201 «Об утверждении регионального плана-графика («дорожной 

карты») по введению и реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

общеобразовательных организациях Орловской области», 



Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023г. 

Методические рекомендации «О разработке учебных планов образовательных 
организаций, реализующих образовательные программы основного общего образования в 

условиях введения новых ФГОС основного общего образования» БУ ОО ДПО «ИРО»; 

Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной в 
соответствии с ФГОС. 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 
образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 
универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 

общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 
предусмотренными ФГОС. 

Учебный план сформирован в соответствии с действующими нормативами и 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена 

годовая нагрузку в течение учебного года, использован модульный подход, учтены 
принципы дифференциации и вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен на 
формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных 
интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к 
профессионально-личностному самоопределению. 

Учебный план состоит из двух частей:  

- обязательной части  

- части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей на уровне основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива.  

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 
использовано на:  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Русский 

язык» и «Литература» в рамках обязательной предметной области «Русский  

язык и литература». 
 



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение «Английского языка» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранный язык». Учебный предмет представлен 
в 5-9-х классах в объеме 3 часов в неделю (102 ч. в год).  

В обязательной предметной области «Математика и информатика» в 5-6-х 
классах предусмотрено изучение учебного предмета «Математика» из расчета 5 часов  
в неделю (170 ч. в год). Начиная с 7 класса учебный предмет «Математика» включает в 
себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю (68 ч. в год) в 

5-9-х классах. В соответствии с ФОП ООО в 9 классе предусмотрено изучение учебного 

модуля «Введение в Новейшую историю России», который включен в учебный материал 

учебного курса «История России». 
В рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» 

предусмотрено изучение предмета «Обществознание» в 6-9-х классах в объеме 1 час в 
неделю. 

В рамках данной предметной области предусмотрено изучение учебного предмета 
«География» в объеме 1 часа в неделю (34 ч. в год) – в 5-6-х классах и 2 часа в неделю (68 
часов в год)в 7-9 классах 

В рамках обязательной предметной области «Естественнонаучные предметы» 
предусмотрено изучение учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология». 

Изучение «Физики» начинается с 7-го класса, «Химии» - с 8-го класса». На изучение 
учебного предмета «Биология» в 5-7-х классах отводится 1 час в неделю (34 ч. в год) и 2 
часа в неделю (68 ч. в год)- в 8-9-х классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее - ОДНКНР) является обязательной (пункт 33.1. ФГОС ООО) и преподается с 5 по 9 

класс. Предметная область в 5-9-х классах реализуется через изучение учебного предмета 

ОДНКНР - 1 час в неделю. Данный курс носит культурологический и воспитательный 

характер: духовно- нравственное развитие обучающихся в духе общероссийской 

гражданской идентичности на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей. «ОДНКНР» является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) «ОРКСЭ» на уровне начального общего образования. 

Изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в объеме 1 час в неделю 

(34 ч. в год) с 5 по 7-й классы и учебного предмета «Музыка» в объеме 1 час в неделю (34 

ч. в год) с 5 по 8-й классы предусмотрено в рамках обязательной предметной области 

«Искусство». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» включает в себя учебные модули: 

5 классы: модуль1 «Декоративно-прикладное и народное искусство»; 

6 классы: модуль 2 «Живопись, графика, скульптура»; 

7 классы: модуль3 «Архитектура и дизайн». 

Учебный предмет «Музыка» включает в себя учебные модули: 

5 классы: 

«Музыка моего края»; 

«Европейская классическая музыка»; 



«Русская классическая музыка»; 

«Связь музыки с другими видами искусства»; 

6 классы: 

«Народное музыкальное творчество России»; 

«Европейская классическая музыка»; 

«Русская классическая музыка»; 

«Жанры музыкального искусства»; 

7 классы: 

«Музыка народов мира»; 

«Европейская классическая музыка»; 

«Связь музыки с другими видами искусства»; 

«Жанры музыкального искусства»; 

«Истоки и образы русской и европейской духовной музыки»; 

8 классы: 

«Музыка моего края»; 

«Жанры музыкального искусства»; 

«Русская классическая музыка»; 

«Европейская классическая музыка»; 

«Современная музыка: основные жанры и направления». 
Достижение результатов освоения программы основного общего образования 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных результатов 
освоения модулей предметов предметной области "Искусство". 

Учебный план обеспечивает изучение учебного предмета «Технология» в рамках 
обязательной предметной области «Технология» в объеме 2 часов в неделю (68 ч. год) 

– в 5-7-х классах и 1 час в неделю (34 ч. в год) – в 8-9-х классах. 

«Технология» включает в себя учебные модули: 

- 5 классы, 6 классы: 

«Производство и технология»; 

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»; 

«Робототехника»; 

«Растениеводство» 

- 7 классы: 

«Производство и технология»; 
 

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»; 

«Робототехника»; 

«ЗD-моделирование, макетирование, прототипирование»; 

«Растениеводство» 

- 8 классы, 9 классы: 

«Производство и технология»; 

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»; 

«Робототехника»; 

«ЗD-моделирование, макетирование, прототипирование»; 

«Компьютерная графика. Черчение»; 



«Автоматизированные системы». 
Достижение результатов освоения программы основного общего образования 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных результатов 
освоения модулей учебного предмета "Технология". 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» предусматривает изучение предмета «Физическая культура» из 

расчёта 2 часа в неделю (68 ч. в год) – в 5-9-х классах, на котором с помощью 

теоретических и практических занятий происходит: 

- понимание роли и значения предмета в формировании личностных качеств, в 

активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; 

- овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание 

основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории 

развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, расширение опыта 

организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности и пр., 

который направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни, формирования 

регулятивных универсальных учебных действий через «развитие двигательной 

активности» обучающихся средствами физической культуры 

и спорта; 

- подготовка к сдаче норм ГТО. 
Учебный предмет реализуется через рабочую программу физического воспитания, 

ориентированную на «Комплексную программу физического воспитания. 5-9 классы», 
автор: В. И. Лях. Согласно СанПиН 2.4.2-2821-10 третий час учебного предмета 

«Физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности (1 час в 
неделю в каждом классе). 

Учебный предмет «Физическая культура» включает в себя учебные модули: 

5-9 классы: 

«Гимнастика», 

«Лёгкая атлетика», 

«Спортивные игры», 

«Спорт». 
Достижение результатов освоения программы основного общего образования 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных результатов 
освоения модулей учебного предмета "Физическая культура". 

В 8-9-х классах предусмотрено изучение учебного предмета «ОБЖ» из расчета 1 час 
в неделю. 
 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя 
учебные модули: 

- 8 классы: 
Модуль 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

Модуль 2 «Безопасность в быту»; 

Модуль 3 «Безопасность на транспорте»; 



Модуль 4 «Безопасность в общественных местах»; 

Модуль 5 «Безопасность в природной среде»;  

Модуль 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» 

 Модуль 7 «Безопасность в социуме»; 

Модуль 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 
Модуль 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 
- 9 классы: 

Модуль 2 «Безопасность в быту»;  
Модуль 3 «Безопасность на транспорте»;  
Модуль 4 «Безопасность в общественных местах»; 
Модуль 5 «Безопасность в природной среде»;  
Модуль 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 
Модуль 7 «Безопасность в социуме»;  
Модуль 8 «Безопасность в информационном пространстве»; Модуль 

9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»;  
Модуль 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 
безопасности жизни и здоровья населения».  

Достижение результатов освоения программы основного общего 

образования обеспечивается посредством включения в указанную программу 

предметных результатов освоения модулей учебного предмета "Основы 

безопасности жизнедеятельности". 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей  
в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 
интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на формируемую часть Учебного плана, использовано для 

введения учебных курсов, обеспечивающих информационные потребности участников 
образовательных отношений.  

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, на основании 

образовательных интересов обучающихся и их родителей (законных представителей) 

организовано изучение следующих учебных курсов и   
Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

также включает курсы внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
учебной нагрузки обучающихся.  

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает План внеурочной  деятельности.  
План внеурочной деятельности МБОУ «Судбищенская СОШ» обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию 
внеурочной деятельности, определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 



(до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы.  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения.  

Для реализации основной образовательной программы основного общего 
образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 
предлагается:  

различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития  

личности (духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное, социальное), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной 
деятельности:  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений включает : 
Предметы:   
ОДНКНР  5- 7 класс- по 1 часу 
ОБЖ 5-7 класс- 1 час в неделю 
курсы внеурочной деятельности:  

«Разговоры о важном» (5-9 класс)  
«Функциональная грамотность»(5,6,7,8,9 класс)  
 «Россия – мои горизонты»(6 -9 класс)       
«Поиграй со мной»   5,6, 7 классы – 1 час в неделю 

«Инфознайка»  5-6класс-  1 час в неделю 

«Зеленая лаборатория »  5, 6, 7 класс-  1 час в неделю 

«Растениеводство »  7 класс-  1 час в неделю 

«Юный биолог »  5, 6, 7 класс- 2 часа в неделю 

«Юный механик »  5, 6, 7 класс-  2 часа в неделю 

Время 

Перерыв во время уроков занятий для гимнастики (гимнастика для глаз, 

физкультминутки) – не менее 2 минут.  

Количество учебных занятий за 5 лет – не менее 5058 академических часов и не 
более 5848 академических часов. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме: 5 дневная рабочая 

неделя. 

- Общеобразовательные классы 5-9  

Недельная учебная нагрузка учащихся не превышает максимального объёма 
нагрузки при 5- дневном обучении.  

Продолжительность учебного года: 

- в 5-9-х классах – 34 учебные недели; 

Продолжительность урока в 5-9-х классах – 40 минут. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами занятия  
в рамках внеурочной деятельности для обучающихся проводятся в соответствии с 
утвержденным расписанием.  



Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 
уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет : 5-9 класс – 
30 минут.  

 

Промежуточная аттестация  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Судбищенская 
СОШ» регламентируется локальным актом «Положение о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся».  

Периодичность и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 
фиксируются в календарном учебном графике.  

Годовая промежуточная аттестация подразделяется на: 

 годовую промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями; 

 Годовую промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний. 

 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

 
Класс  Предметы  Форма  

5 Математика  Контрольная работа  

Физическая культура Тестирование  

6 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

ОБЖ Тестирование  

7 Математика  Контрольная работа 

Биология  Тестирование 

8 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

ОБЖ Тестирование  

  

 По остальным учебным предметам - по итогам текущего контроля на конец 
учебного года;  

9-й класс:  

- по всем учебным предметам - по итогам 1, 2, 3-ей четвертей и среднего 

арифметического значения отметок обучающихся за 4-ую четверть. Отметка 
выводится как среднее арифметическое, в соответствии с правилами математического 

округления до целого числа.   
Промежуточная аттестация курса внеурочной деятельности 

 

Промежуточная аттестация проводится по всем курсам внеурочной 

деятельности в период: 
 

5-9 классы апрель-май текущего года в соответствии с рабочей программой курса 

внеурочной деятельности,
Оценка курсов внеурочной деятельности МБОУ «Судбищенская СОШ», 
осуществляется безотметочно (зачет/незачет). 



 



Учебный план ФГОС ООО (5-7 класс) 
 

(5-дневная рабочая неделя) 

Предметные  Учебные предметы Учебные курсы/ Количество часов             
 

области 
    модули 

                    
 

      V   VI   VII  VIII  IX Всего  

              
 

                        
 

Обязательная часть     нед  год  нед  год  нед  год  нед год нед  год нед год 
 

                       
 

                          
 

Русский язык и Русский язык    5  170  6  204  4  136  3 102 3  102 21 714 
 

литература  Литература    3  102  3  102  2  68  2 68 3  102 13 442 
 

Иностранные  Иностранный язык   3  102  3  102  3  102  3 102 3  102 15 510 
 

языки                          
 

Математика и Математика  УК «Математика» 5  170  5  170           10 340 
 

информатика    УК «Алгебра»         3  102  3 102 3  102 9 306 
 

     УК «Геометрия»         2  68  2 68 2  68 6 204 
 

     УК  «Вероятность  и         1  34  1 34 1  34 3 102 
 

     статистика»                    
 

   Информатика           1  34  1 34 1  34 3 102 
 

Общественно-  История  УК «История     1,3  44,2  1,3  44,2  1,3 44,2 1,3  44,2 5,2 176,8 
 

научные предметы   России»/ УМ «Введение                    
 

     в новейшую историю»*                    
 

     УК «Всеобщая 2  68  0,7  23,8  0,7  23,8  0,7 23,8 0,7  23,8 4,8 163,2 
 

     

история»/ 
                     

                         
 

                         
 

   Обществознание       1  34  1  34  1 34 1  34 4 136 
 

   География    1  34  1  34  2  68  2 68 2  68 8 272 
 

Естественно-  Физика            2  68  2 68 3  102 7 238 
 

научные предметы Химия                2 68 2  68 4 136 
 

   Биология    1  34  1  34  1  34  2 68 2  68 7 238 
 

Основы духовно- Основы духовно-   1  34  1  34  1**  34  1 34 1  34 5 170 
 

нравственной  нравственной                      
 

культуры народов культуры народов                      
 

России   России                       
 

                          
 



 
Изобразительное УМ «Декоративно- 1  34          3 102 

искусство прикладное и народное               
 искусство»               

 УМ «Живопись,     1 34         

 графика,скульптура»               

 УМ «Архитектура   и        1  34     

 дизайн»               

Музыка   1  34  1 34  1  34 1 34 4 136  
 
 

 

Искусство  
УМ  «Музыка  моего 0,06  2  0,06 2  0,06  2 0,06 2 

 

края»               
 

УМ  «Народное 0,09  3  0,09 3  0,06  2 0,06 2 
 

музыкальное             
 

творчество»             
 

УМ  «Музыка 0,15  5  0,14 5  0,06  2 0,08 3 
 

народов мира»             
 

УМ «Европейская 0,11  4  0,08 3  0,18  6 0,06 2 
 

классическая             
 

музыка»              
 

УМ  «Русская 0,21  7  0,21 7  0,11  4 0,15 5 
 

классическая 
             

            
 

музыка»              
 

УМ  «Духовная 0,06  2  0,06 2  0,06  2 0,08 3 
 

музыка»              
 

УМ  «Жанры 0,15  5  0,14 5  0,27  9 0,24 8 
 

музыкального             
 

искусства»             
 

УМ «Связь музыки с 0,15  5  0,11 4  0,08  3 0,11 4 
 

другими видами             
 

искусства»             
 



  УМ «Современная  0,02   1   0,11   4   0,11   4  

0,15 

5     
 

  музыка: основные                        
 

  жанры  и                         
 

  напрвления»                          
 

Технология Технология      2   68   2   68   2   68  1 34 1 34 8 272 
 

  УМ «Производство и  0,15   10   0,12   8   0,12   8  0,15 5 0,15 5   
 

  технология»                          
 

  УМ  «Технология  0,38   26   0,24   16   0,12   8        
 

  обработки                          
 

  материалов и                         
 

  пищевых продуктов»                         
 

  УМ     0,12   8   0,29   20   0,26   18  0,41 14 0,41 14   
 

  «Робототехника»                          
 

  УМ  «3D –              0,15   10  0,32 11 0,32 11   
 

  моделирование,                          
 

  прототипирование и                         
 

  макетирование»                          
 

  УМ «Компьютерная  0,12   8   0,12   8   0,12   8  0,12 4 0,12 4   
 

  графика, черчение»                          
 

  УМ     0,23   16   0,23   16   0,23   16        
 

  «Растениеводство»                          
 

Физическая Физическая культура»      2   68   2   68   2   68  2 68 2 68 10 340 
 

культура и основы                              
 

 

УМ «Лёгкая атлетика» 
 

0,6 
  

20 
  

0,6 
  

20 
  

0,6 
  

20 
 

0,6 20 0,6 20 
  

 

безопасности                
 

 

УМ 
 

«Спортивные 
                        

 

жизнедеятельности 
                          

 

   
0,5 

  
18 

  
0,5 

  
18 

  
0,5 

  
18 

 
0,6 20 0,6 20 

  
 

 
игры» 

                
 

                            
 

  УМ «Гимнастика»   0,4   14   0,4   14   0,4   14  0,3 12 0,3 12   
 

  УМ «Зимние   виды  
0,25 

  
8 

  
0,25 

  
8 

  
0,25 

  
8 

 
0,25 8 0,25 8 

  
 

  
спорта» 

                
 

                            
 

  УМ «Спорт»   0,25   8   0,25   8   0,25   8  0,25 8 0,25 8   
 

 Основы  безопасности                       1 34 1 34 2 68 
 

 жизнедеятельности                             
 

  УМ1Культура                    0,06 2     
 

  безопасности                          
 

  жизнедеятельности в                         
 

  современном                          
 

  обществе                          
  



    УМ2 Безопасность в       0,18 6 0,03 1   
 

    быту               
 

    УМ3 Безопасность       0,12 4 0,15 5   
 

    на транспорте              
 

    УМ4 Безопасность в       0,12 4 0,05 2   
 

    общественных              
 

    местах               
 

    УМ5 Безопасность в       0,09 3 0,23 8   
 

    природной среде              
 

    УМ6 Здоровье и как       0,20 7 0,09 3   
 

    его сохранить.             
 

    Основы медицинских             
 

    знаний               
 

    УМ7 Безопасность в       0,09 3 0,12 4   
 

    социуме              
 

    УМ8 Безопасность       0,05 2 0,09 3   
 

    в информационном             
 

    пространстве              
 

    УМ9 Основы       0,09 3 0,12 4   
 

    противодействия              
 

    экстремизму и             
 

    терроризму              
 

    УМ10           0,12 4   
 

    Взаимодействие              
 

    личности, общества             
 

    и государства в             
 

    обеспечении              
 

    безопасности  жизни             
 

    и  здоровья             
 

    населения.              
 

Итого: 
       27 918 29 986 32 1054 32 1088 33 1122 153 5169 

 

                   
 

                  
 

                
 

Часть, формируемая участниками образовательных 2  1  0  1  0    
 

отношений:                  
 

УК «ОБЖ»    1 34 1 34 1 34     3 102 
 



Учебные курсы внеурочной деятельности:              

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1  34 5 170 

Поиграй со мной 1 34 1 34 1 34 1 34 1  34 5 170 

Функциональная грамотность 1 34 1 34 1 34 1 34 1  34 5 170 

Зеленая лаборатория 1 34 1 34 1 34      3 102 

Инфознайка 1 34 1 34        2 68 

Юный биолог 2 68 2 68 2 68 2 68 2  68 10 340 

Юный механик 2 68 2 68 2 68 2 68 2  68 10 340 

«Россия-мои горизонты»   1 34 1 34 1 34 1  34 4 136 
 9  10  10  10       

 часов    часов  часов  10     

   часов      часо     

         в     

Учебные недели 34  34  34  34  34     

Всего часов (без учета курсов внеурочной деятельности) 28 952 30 1020 32 1088 33 1122 33  1122 157 5304 

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка  (при  5-дневной 29  30  32  33  33     

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и              

нормами              

*изучение содержания модуля в рамках курса «История России», обязательно в конце учебного года.  
. 


