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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1 Пояснительная записка 
 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждении «Судбищенская средняя 

общеобразовательная школа» (далее Учреждение) разработана с учетом Примерной основной 

образовательной Программы дошкольного образования, одобренной решением федерального 

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования и нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими функционирование системы дошкольного образования в Российской 

Федерации:  
 Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012г. № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».
 Приказом МО и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155 г. Москва «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
 Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г. 

№ 08-249.
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года 

№373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания".

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 

Учреждении и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей.  
Программа сформирована с целью психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. Программа 
реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

Целью Программы  является  проектирование  социальных  ситуаций  развития  ребенка  и  
развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 
социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 
познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 
патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных 

ситуаций, уважение к традиционным ценностям.  
Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют следующие задачи:  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их  
эмоционального благополучия; 
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– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса;  
– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;  
– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества;  
– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;  
– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 
особенностям детей;  
– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей;  
– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 
общего образования. 

 
Обязательная часть программы построена с учетом Примерной основной образовательной 

Программы дошкольного образования, одобренной решением федерального методического 
объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 
разработана на основе следующих образовательных программ: 

 

1. Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А. Лыкова.  
Цель программы: формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 
отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 
Основные задачи:  
1.Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 
искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 
материалами и инструментами.  
3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами художественно-
образной выразительности.  
4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и 

опредмечивание художественно-эстетических объектов с помощью воображения и 

эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает цельный художественный 

образ как универсальная категория); интерпретация художественного образа и 

содержания, заключённого в художественную форму.  
5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 
деятельности.  
6.Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.  
7.Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 
художественно-эстетическом освоении окружающего мира.  
8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - концепции-
творца» 
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2. «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». Л.Л. Тимофеева.  
Цель программы - формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной 

активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской 

деятельности, способность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной 

жизни, опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы собственной 

безопасности.  
Задачи реализации программы:  
1. обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, 

компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в 

различных ситуациях, развитие способности выбирать себе род занятий с учетом 
соблюдения норм безопасного поведения;  

2. формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 
взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, 

причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной 
информационной среде;  

3. развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять 
саморегуляцию, оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для 

себя и окружающих, соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным 
ценностным представлениям, элементарным общепринятым нормам;  

4. развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения 
предвидеть возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные 

последствия, различать игровую (виртуальную) и реальную ситуации;  
5. развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля 
общения в зависимости от ситуации;  

6. формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) 
в соответствии с особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять 

категорию опасной ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных 
ранее моделей поведения);  

7. формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 
возможность выхода из опасных ситуаций;  

8. формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 
жизнедеятельности;  

9. формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

 

3. «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» под 

редакцией О.С. Ушаковой.  
Цель программы – овладение родным языком и развитие языковых способностей у 
детей дошкольного возраста.  
Задачи реализации программы:  
1 Развитие связной речи, умения строить простые и сложные  синтаксические  
конструкции и использовать их в речи.  
2 Развитие лексической стороны речи  
3 Формирование грамматического строя речи, умения использовать в речи все 
грамматические формы.  
4 Развитие звуковой стороны речи 

5 Развитие образной речи. 
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4. И.А. Лыкова. Парциальная образовательная программа «Умные  пальчики». 

Конструирование в детском саду.  
Цель программы – создание условий для открытия ребенком природы, социума и 

человеческой культуры в процессе активной творческой деятельности, направленной на 

осмысленное преобразование различных материалов и конструирование гармоничных 

сооружений (изделий, построек), расширение опыта позитивного взаимодействия и 

сотрудничества с другими людьми (детьми и взрослыми), содействие формированию 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-концепции творца».  
Задачи реализации программы:  
1. Проектирование условий для освоения детьми конструирования как преобразующей 

творческой деятельности человека, познающего окружающий мир и создающего 
человеческую культуру.  

2. Развитие восприятия, мышления и творческого воображения как эмоционально-
интеллектуального процесса «открытия» окружающего мира и самого себя как 
личности, деятеля, созидателя.  

3. Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 
миру во всем его многообразии, становлению целостной картины мира и «Я-концепции 
творца».  

4. Создание условий для осмысленного освоения разных материалов и универсальных 
способов их преобразования в предметы или композиции (конструкции).  

5. Расширение опыта конструктивной деятельности на всех уровнях: восприятие — 
исполнительство — творчество.  

6. Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, 
гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как творческой личности.  

7. Обогащение опыта сотрудничества и сотворчества, формирование умения работать в 
команде, воспитание социально-коммуникативных качеств личности растущего 
человека. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы  
Программа соответствует следующим принципам:  

1. Поддержка разнообразия детства. Образовательная деятельность выстраивается с учетом 
региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 
индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.  
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.  
3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, 
средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 
взрослыми и другими детьми.  
4. Личностно-развивающий   и   гуманистический   характер   взаимодействия   взрослых  
(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и детей. Базовая 

ценностная ориентация на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 
безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его 

состоянию, настроению, потребностям, интересам.  
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех 
субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы, 

диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 
отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 
являются важнейшим принципом образовательной программы.  
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 
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использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Создание партнерских отношений не только 

с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным 

традициям (посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к 

природе и истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 

праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости 

(центры семейного консультирования и др.).  
8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной 

деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, 
появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного 

ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-
психологические особенности.  
9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 

возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте.  
10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 
потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей.  
11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со 

Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности.  
12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения  
целей Программы. Предоставление права выбора способов их достижения, выбора 
образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 
воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

Основные методологические подходы к формирование Программы:  
- культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как «процесс формирования 

человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, 

специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не 
содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» (Л.С.Выготский);  
- личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, 
эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности поведения 

Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его личностного развития. 
В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот 

возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. 
Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в 
этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие;  
- деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением, как движущую 

силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, 
внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) 

психические процессы и возникают личностные новообразования. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента 

детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. Образовательное учреждение 
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обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за детьми в возрасте от двух 

месяцев до прекращения образовательных отношений в группах общеразвивающей 

направленности. В группах общеразвивающей направленности осуществляется реализация  

образовательной программы дошкольного образования   
Группы в МБОУ «Судбищенская СОШ» функционируют в режиме полного дня. 

Продолжительность пребывания детей - 8-часовое пребывание.  
Режим работы учреждения: понедельник - пятница, 8.00 - 16.00. Выходной: суббота-

воскресенье, праздничные дни. В предпраздничный день сокращение рабочего дня на 1 час.  
Срок реализации программы – 5 лет.  
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. При реализации Рабочей Программы педагогическими работниками 

проводится оценка индивидуального развития детей в рамках педагогического мониторинга.  
Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

- нормативно-правовой базы ДОУ 

- образовательного запроса родителей 

- видовой структуры групп. 

Приоритетным направлением деятельности учреждения по реализации основной 

образовательной программы является обеспечение равных стартовых возможностей для обучения 
детей в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования. 

Возрастные особенности развития детей 2–3 лет  
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, 
речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 
формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает  
в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 
ребенка.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 
просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения 
в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, 
но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 слов. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом 

возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.  
Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия 
с предметами-заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 
детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, 
величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети 
воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  
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Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 
том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 
действия с предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  
Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до 
двух лет. Но его может и не быть. 

Возрастные особенности развития детей 3–4 лет  
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 
носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 
приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 
развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности   в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими  
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия  
с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.  

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от его  представлений  о предмете.  В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы  бедны. У одних детей  
в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 
уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 
возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. образовательная деятельность с деть ми  
3–4 лет.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается персептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, 

а при определенной организации образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного 

учреждения.  
Развиваются память и  внимание. По  просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и  5–  

6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 
значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций 

в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.  
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.  
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 
основанием для оценки собственных действий и действий других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, 
чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 



10 

 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 
определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения  
в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Возрастные особенности развития детей 4–5 лет  
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 
самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий  
детей. Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным  
и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, 

глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 
изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.  
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.  
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 

младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 
Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве.  
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 
поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа.  
Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка и семь белых 
кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ 
будет таким же—больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 
заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 
деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-
либо действий несложное условие.  
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В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 
предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 
речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 
основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 
характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 
ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 
Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 
понимания, но она вызывает у него интерес. образовательная деятельность с деть ми 4–5 лет.  
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 
начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.  
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Возрастные особенности развития детей 5–6 лет  
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 

становятся разнообразными.  
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования.  

В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение образовательная деятельность с деть ми 5–

6 лет 2 человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 

судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.  
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 
заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца.  
Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, 

складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они 
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осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу 

(ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, 
но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — 

до 10 различных предметов.  
Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, 

если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 
свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных 
и при этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные 

решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые 

возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи,  
об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления  
о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления 

о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения (объединения) и умножения 

(пересечения) классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.  
Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 
отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 
последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при 
условии проведения специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 
воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух,  
интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 
повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, 
активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 
синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы.  
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 
комплексные представления, представления о цикличности изменений);  
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развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, 
образ Я. 

Возрастные особенности развития детей 6–7 лет  
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 
например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т.д.  

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а 

как покупатель-мама или покупатель-шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только 

самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение 

роли тем или иным участником игры.  
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.п. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. образовательная деятельность с деть 

ми 6–7 лет.  
Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 
различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-
творческие способности в изобразительной деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 
анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  
объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными  
и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно   
представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 
который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 
постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги  
и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные 

композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, 

включать фигуры людей и животных.  
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков.  
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. 

Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 
нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 
воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 
точки детского рисунка не совпадают с точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 
ограничиваются наглядными признаками ситуации.  
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Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 
многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов.  
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 
словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.  
В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи.  
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника.  
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы  
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 
обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров. Реализация образовательных целей  и задач Программы направлена 

на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в 

виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 
дошкольного детства. 

Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 
деятельности взрослых.   

В Программе целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к 
дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного 
образования). 
 

1.2.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  

➢ ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий;  
➢ использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.  


 владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 
➢ владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  
➢ стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  
➢ проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  
➢ проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства;  
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➢ у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 
 

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

➢ ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности;  
➢ ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  
➢ ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  
➢ ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  
➢ у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  
➢ ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  
➢ ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
 
В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 
представлены ориентиры освоения парциальных образовательных программ 

 

Целевые ориентиры по программе О. С. Ушаковой «Развитие речи дошкольников»   

Младший возраст (3-4 года) 

- Ребенок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми людьми: понимает 
обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 
предложения.  
- Проявляет инициативу в общении со взрослым: обращается с просьбой, сообщением о своем 
состоянии, желании, об эмоционально значимом для него событии.  
- Использует в общении общепринятые простые формы этикета: здоровается и прощается с 
воспитателем и детьми, благодарит за обед, оказанную помощь, вежливо выражает просьбу, 
используя слово «пожалуйста».  
- Проявляет интерес к общению со сверстником: привлекает его к совместной игре, сам охотно 
включается в игровое общение, проявляя речевую активность. Совместно со взрослым охотно 
пересказывает знакомые сказки, по просьбе взрослого читает короткие стихи. По вопросам 
воспитателя составляет рассказ по картинке из 3—4 предложений.  
- Правильно называет предметы бытового назначения, объекты природы ближайшего окружения.  
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- Речь ребенка эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием. Слышит 
специально интонационно выделяемый воспитателем звук в словах и предложениях. 

 

Средний возраст (4-5 лет)   
- Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые задачи 
посредством общения со взрослыми и сверстниками; узнает новую информацию, выражает 
просьбу, жалобу, высказывает желания, избегает конфликта; без напоминания взрослого 
здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста».  
- Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные. Проявляет интерес и 
самостоятельность в использовании простых форм объяснительной речи.  
- Все звуки произносит чисто, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности.  
- Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 
описательные и сюжетные рассказы, сочиняет загадки.  
- Проявляет словотворчество, интерес к языку, различает понятия «слово» и «звук».  
- Вычленяет первый звук в слове, слышит слова с заданным первым звуком. Различает на слух 
гласные и согласные звуки.  

Старший дошкольный возраст (5-6 лет)  
- Ребенок активно общается со сверстниками и взрослыми, проявляет познавательную  активность.  
- Инициативен и самостоятелен в придумывании сказок, рассказов, не повторяет рассказов 
других, пользуется разнообразными средствами выразительности. С интересом относится к 
аргументации, доказательству и широко ими пользуется.  
- Проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, 
привлекает к общению детей. Замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно 
исправляет их.  
- Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями. 
Речь чистая, грамматически правильная, выразительная.  
- Ребенок владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные 
характеристики звуков в слове, мест звука а слове.   

Старший дошкольный возраст (6-7 лет)   
- Ребенок может организовать детей на совместную деятельность, вести деловой диалог со 
сверстниками. Свободно вступает в общение с разными людьми: легко знакомится, имеет друзей. 
Для него характерны субъектные проявления в коммуникативной и речевой деятельности.  
- Проявляет интерес к общению со сверстниками и взрослыми: задает вопросы, интересуется 

мнением других, расспрашивает об их деятельности и событиях их жизни. Проявляет интерес к 
речи как особому объекту познания: с удовольствием участвует в разгадывании кроссвордов, 

ребусов, предлагает словесные игры, читает отдельные слова, пишет печатными буквами, 
проявляет интерес к речевому творчеству. Проявляет устойчивый интерес к литературе, 

отличается богатством литературного опыта, имеет предпочтения в жанрах литературы, темах 
произведений.  
- Самостоятельно, без помощи взрослого может привлечь сверстников к общению (обсудить 
проблему, событие, поступок). Самостоятельно использует освоенные речевые формы в процессе 
общения со сверстниками и взрослыми (рассказ, речь – доказательство), объяснения, речь – 
рассуждение).  
- Проявляет активность в коллективных обсуждениях, выдвигает гипотезы и предположения в 

процессе экспериментальной деятельности при обсуждении спорных вопросов. Является 

инициатором событий в группе организатором коллективных игр, предлагает словесные 

творческие игры (загадывает загадки, придумывает истории, планирует сюжеты творческих игр).  
- Имеет свою точку зрения на обсуждаемую тему, умеет отстаивать свою позицию в коллективных 
обсуждениях, спорах, использует речевые формы убеждения; владеет культурными формами 
несогласия с мнением собеседника; умеет принять позицию собеседника.  

- Активно проявляет творчество в процессе общения: предлагает интересные, 
оригинальные темы для обсуждения, задает интересные вопросы, предлагает творческие 
варианты решения проблем. Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, 
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сказки, рассказы. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Ребенок владеет 
всеми средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные характеристики 
звуков в слове, место звука в слове. Проявляет интерес к чтению, самостоятельно читает слова. 

 

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы 

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». Л.Л. Тимофеева. 
 

№ Вторая младшая группа Средняя группа 
 

Старшая группа 
   Подготовительная 

 

     
группа 

 
 

                   
 

                    
 

          Ребенок:          
 

 
Ребенок 

 
различает Ребенок 

 
знаком с 

1) владеет основными культурными способами 
 

   
безопасного осуществления различных видов  

 действия,  одобряемые  (не элементарными  
 

  
деятельности; 

       
 

1 одобряемые) взрослыми, правилами 
         

 

  
2) способен безопасно действовать в  повседневной  

 понимает, что можно безопасного   
 

   
жизни; 

         
 

 
(нельзя) делать 

  
поведения 

           
 

     
3) выбирает себе род занятий с учетом соблюдения норм  

          
 

          безопасного поведения        
 

 Ребенок  умеет безопасно                 
 

 осуществлять    
Ребенок 

 
стремится Ребенок имеет представления о своем статусе, правах и  

 
манипулирование 

  
 

2 
 

соблюдать 
  

обязанностях, семейных взаимоотношениях; некоторых  

доступными  для изучения   
 

 
знакомые правила 

 
источниках опасности, опасных ситуациях 

  
 

 
материалами, веществами, 

   
 

                 
 

 объектами                    
 

 Ребенок  умеет безопасно                 
 

 осуществлять                    
 

 практические действия в Ребенок   знает,            
 

 процессе    какими предметами            
 

 самообслуживания,  быта   можно Ребенок имеет мотивацию к безопасной деятельности, 
 

3 использования бытовых пользоваться,  способен оценивать свою деятельность с точки зрения 
 

 предметов-орудий,  обладает навыками ее безопасности        
 

 выполнения    их безопасного            
 

 гигиенических процедур, в использования             
 

 разных  видах                 
 

 деятельности                    
 

 
Ребенок знаком с 

Ребенок  знаком с Ребенок обладает   развитым воображением, может 
 

 
основными частями представить  варианты развития потенциально опасной  

4 элементарными правилами  

улиц, некоторыми ситуации; различает игровую (виртуальную) и реальную  

 
безопасного поведения 

 
 

  
дорожными знаками ситуации 

         
 

              
 

     Ребенок   имеет            
 

     элементарные             
 

     представления о 
У ребенка сформированы основные физические  

     
потенциально 

 
 

5 
     

качества, 
 

двигательные 
 

умения, определяющие  

    
опасных ситуациях, 

  
 

     возможность выхода из опасных ситуаций   
 

     
способах 

  
их 

  
 

                  
 

     избегания, выхода            
 

     из них                
 

          Ребенок  знает,  как  и  к  кому  можно  обратиться  за 
 

6 
         помощью, знает  телефоны  экстренных служб, свои 

 

         
данные; У него сформированы 

 
необходимые  

           
 

          технические умения        
 

7 
         Ребенок способен к волевым усилиям и саморегуляции; 

 

         
поведение подчинено правилам 

    
 

              
 

          Ребенок   использует   вербальные   и   невербальные 
 

8          средства общения, владеет конструктивными способами 
 

          взаимодействия с детьми и взрослыми    
 

9 
         Ребенок может применять усвоенные знания и способы 

 

         
деятельности для решения новых задач (проблем) 
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Планируемые результаты освоения парциальной программы 
 

«Умные пальчики» И.А. Лыкова  

№ 
Вторая младшая  

Средняя группа 
 

Старшая группа Подготовительная группа  

группа 
   

 

                     
 

                      
 

           Увлеченно,           
 

      
Самостоятельно, 

 самостоятельно,         
 

       
целенаправленно, 

        
 

      
осмысленно, увлеченно 

 
Целенаправленно, 

   
 

      
мотивированно 

    
 

 
Осмысленно создает и конструирует 

  
и 

 
мотивированно, увлеченно,  

   
создает оригинальные  

 
свободно обыгрывает свободно обыгрывает самостоятельно, творчески  

 
изделия, 

     
 

 
несложные постройки, различные постройки, 

     
создает оригинальные изделия,  

 конструкции,   
 

 
понимает  связь между анализирует 

     
конструкции,  композиции: из  

1 
   

композиции: 
 

из  

постройками 
  

и конструкции, 
    

готовых  деталей  и  различных  

      
готовых 

 
деталей и  

 реальными     устанавливает связь  материалов с учетом  их  

     
различных 

    
 

 
сооружениями или между  постройками и 

   
свойств, назначения (функции0,  

 
материалов с учетом  

 
бытовыми предметами реальными 

    
масштаба и места 

 
в  

     
их 

  
свойств, 

 
 

      
сооружениями или 

  
пространстве 

    
 

      
назначения, масштаба 

    
 

      бытовыми предметами        
 

      
и места 

 
в 

       
 

                   
 

           пространстве          
 

           Конструирует  по        
 

 
Владеет 

 
базовыми Уверенно 

  
владеет 

предложенной теме,        
 

    
своему 

  
замыслу, 

       
 

 способами     базовыми способами   Конструирует по своему  

     
заданному условию,  

 
конструирования: 

 
конструирования, 

 
замыслу,  предложенной теме,  

   
словесной 

  
задаче,  

 размещает  детали в свободно  сочетает   заданному условию(или ряду  

   
несложному 

   
 

2 пространстве 
 

таким способы 
       

условий), словесной задаче,  

     
алгоритму(3-4 

  
 

 образом, чтобы при их конструирования из   схеме, алгоритму,  фотографии,  

 
действия), 

   
 

 
соединении получалась разных материалов: 

   
рисунку, частичному образцу (в  

 фотографии, рисунку,  

 
задуманная 

    
строительных, 

  
т,ч, с изменением ракурса) 

  
 

       
частичному образцу, 

  
 

 
конструкция 

   
природных, бытовых 

        
 

     пояснению и показу        
 

                  
 

           педагога            
 

      Различает, правильно 
Осмысленно 

          
 

      
называет 

   
и 

          
 

         видоизменяет   Осмысленно видоизменят  

 
Различает, 

 
правильно самостоятельно 

    
 

    
постройки 

  
по (трансформирует) постройки по  

 
называет 

   
и выбирает 

  
для 

  
 

      ситуации, изменяя их ситуации,  изменяя  их высоту,  

 
самостоятельно 

  
постройки 

    
 

3 
      

высоту, 
  

площадь, площадь, 
 

конфигурацию,  

использует 
   

по строительные детали, 
   

 

    
конфигурацию, 

 
устойчивость, 

 
способ  

 
назначению основные имеет  представление о 

  
 

 
устойчивость, способ размещения в пространстве,  

 строительные детали  вариантах деталей и  

  
размещения 

  
в декор и другие характеристики  

      
уверенно использует их 

  
 

      
пространстве 

         
 

      
по назначению 

           
 

                     
 

                 Умеет   действовать 
 

 
Понимает зависимость 

Самостоятельно   Имеет    опыт индивидуально, в  парах и в 
 

 
устанавливает 

  
постановки цели и «команде», активно включается  

 
формы, 

 
величины, 

  
 

  
зависимость 

 
формы, организации 

   
в сотрудничество 

  
и  

 красоты    и       
 

    
величины, красоты и деятельности, умеет сотворчество с другими детьми  

 
устойчивости 

  
 

   
устойчивости 

  
выбрать материалы и и взрослыми, охотно участвует  

4 конструкции 
  

от 
  

 

  конструкции   от способы      в  коллективной деятельности,  

 
особенностей  деталей; 

       
 

 
особенностей деталей; конструирования, 

 
связанной с совместным  

 
может 

  
делать 

 
 

   
может 

  
делать оценивает 

    
конструированием 

  
и  

 
адекватные 

  
замены 

        
 

   
адекватные 

  
замены достигнутый 

  
обыгрыванием построек,  

 деталей         
 

     
деталей 

    
результат 

    
игрушек, игровых 

  
и  

                
 

                 театральных атрибутов    
 

 Самостоятельно   Свободно     Умеет  действовать Самостоятельно планирует и 
 

 экспериментирует с экспериментирует с индивидуально, в организует  деятельность 
 

 различными    различными    парах и в «команде», (индивидуальную   и 
 

5 материалами:   материалами:    активно включается в коллективную), обдумывает и 
 

 строительными  , строительными,   сотрудничество и разрабатывает замысел, 
 

 природными,    природными,    сотворчество  с выбирает  материалы, 
 

 бытовыми;  исследует бытовыми;  исследует другими  детьми и определяет  оптимальные 
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 их  внешние свойства; их  внешние свойства; взрослыми, охотно способы конструирования, 
 

 выявляет способы выявляет способы участвует в критично оценивает 
 

 своего  воздействия  на своего воздействия на коллективной  достигнутый результат на 
 

 материалы; создает материалы   деятельности,  соответствие поставленной 
 

 несложные      связанной с цели   
 

 конструкции по     совместным     
 

 предложенной теме,     конструированием   и    
 

 творческой  задаче  или     обыгрыванием     
 

 своему замыслу     построек, игрушек,    
 

       игровых и    
 

       театральных     
 

       атрибутов     
 

   Увлеченно,        
 

   самостоятельно,       
 

   уверенно создает      
 

   конструкции  по 
Самостоятельно 

   
 

   
предложенной теме, 

   
 

   
интегрирует 

    
 

   
творческой задаче, 

 
Адекватно относится к  

   содержание разных  

   
своему замыслу, показу затруднениям и   ошибкам –  

   
видов 

 
 

6 
  

и  пояснению  педагога, 
 

выявляет причины, апробирует  

  художественно-  

   
несложному 

  
новые способы для достижения  

     
продуктивной 

 
 

   
алгоритму; 

   
качественного результата 

 
 

     
деятельности, игры, 

 
 

   
приобретает опыт 

   
 

   
экспериментирования 

   
 

   
конструирования в 

   
 

        
 

   парах, тройках и      
 

   небольших группах      
 

   (игровая площадка0       
 

       Умеет   презентовать    
 

7 
      созданную  Умеет презентовать созданную 

 

      конструкцию детям и конструкцию другим людям  
 

        
 

       взрослым     
 

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы 

художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А. Лыкова. 
 

Модель эстетического отношения включает три ведущих компонента, каждый из 

которых, в свою очередь, является многосторонним явлением.  
1. Способность эмоционального переживания. Ребёнок не только видит, но и ощущает, 

чувствует художественный образ, являясь как бы соучастником событий и явлений, 

передаваемых художественным произведением. Эмпатия и эмоциональное переживание 

возникают и проявляются в меру возрастных и индивидуальных возможностей детей, 

они же способствуют развитию мотивационной установки на активное участие в 

художественной деятельности. Эмоционально-эстетическое переживание возникает на 

основе специфики воздействия искусства в разных его проявлениях. Сначала это 

ориентировочное действие, затем возникновение интересов и предпочтений, на основе 

которых формируется нравственно-эстетическая направленность.  
2.Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической 

апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и 

экспериментированию (поисковым действиям). Ребёнок приобретает основы знаний и 

представлений о различных видах искусства, начинает осваивать их «язык» - 

изобразительно-выразительные средства. На этой основе у ребёнка формируются 

практические художественные умения и в результате – складывается опыт 

художественно-творческой деятельности.  
3.Специфические художественные и творческие способности (восприятие, 
исполнительство и творчество). 
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1.3. Оценка индивидуального развития детей 

 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 
индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач:  
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  
2) оптимизации работы с группой детей.  

Парциальные программы содержат диагностический инструментарий, позволяющий 
установить уровень индивидуального развития детей. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Описание образовательной деятельности  
в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях 

 

Содержание обязательной части программы по пяти образовательным областям 

представлено в Примерной основной образовательной Программе дошкольного образования.  
В части   программы,   формируемой   участниками   образовательных   отношений, 

содержание образовательных областей представлено в:  
1. «Программе развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» под ред. О.С. 
Ушаковой;  
2. Парциальной образовательной программе «Формирование культуры безопасности у детей от 

3 до 8 лет». Л.Л. Тимофеева;  
3. Парциальной программе художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 
изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А. Лыкова;  
4. Парциальной образовательной программе «Умные пальчики». И.А. Лыкова. 

 

Модель соотношения образовательных программ 

по реализации задач образовательных областей 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
  

ПРОГРАММЫ 
 

 

    
 

 Обязательная часть   
  

1. социально-
коммуникативное развитие;  

2. познавательное развитие;  
3. речевое развитие; Примерная основная образовательная 

4. художественно-эстетическое Программа дошкольного образования 

 развитие;  
5. физическое развитие. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 «Программа развития речи детей дошкольного 
 

Речевое развитие возраста в детском саду» под ред. О.С. 
 

 Ушаковой 
 

Социально-коммуникативное развитие «Формирование культуры безопасности у 
 

(раздел «Формирование основ безопасности») детей от 3 до 8 лет». Л.Л. Тимофеева 
 

Художественно-эстетическое развитие 
Парциальная программа художественно- 

 

эстетического развития детей 2-7 лет в  

(раздел «Изобразительная деятельность»)  

изобразительной деятельности «Цветные  

 
 

 ладошки» И.А. Лыкова. 
 

Познавательное развитие 
И.А. Лыкова. Парциальная образовательная 

 

программа «Умные пальчики».  

(раздел «Конструирование»)  

Конструирование в детском саду.  

 
 

  
 

 

В части   программы,   формируемой   участниками   образовательных   отношений, 

содержание образовательных областей представлено в парциальных программах:  
1. «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». Л.Л. Тимофеева. – СПб.: 

Детство-пресс, 2015   
2. Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А. Лыкова. 
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3. И.А. Лыкова. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики». 
Конструирование в детском саду. – М.: Цветной мир, 2016   

4. «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» под ред. О.С. 
Ушаковой. – М.:Сфера,2001   

Содержание Программы направлено на развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывать следующие образовательные области:  

1. социально-коммуникативное развитие; 

2. познавательное развитие; 

3. речевое развитие; 

4. художественно-эстетическое развитие; 

5. физическое развитие.  
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  
о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
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Модель образовательного процесса  
Образовательный процесс может быть условно подразделен на:  
образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально - художественной, чтения.

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов.

самостоятельную деятельность детей.

взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 
 
 

 

 

Образовательный процесс  
 
 
 
 
 
 

Образовательная деятельность,  

осуществляемая в процессе Самостоятельная деятельность 

организации различных видов детей 

детской деятельности  
 
 
 

 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 
 
Взаимодействие  

режимных моментов 
 
с семьями детей 
 

 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов,  

методов и средств реализации Программы  
Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 
 

 



24 

 

Сквозные механизмы развития ребенка 

(младенческий возраст – дошкольный возраст)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом  
индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных 
образовательных потребностей и интересов представлено в адаптированных образовательных 
программах с учетом специфики нарушений в развитии.  

Выбор форм работы с детьми осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 
региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, эпидемиологической 

ситуации в регионе.  
Если в регионе неблагоприятная эпидемиологическая обстановка, существует высокий риск 

заражения детей инфекционными заболеваниями, в том числе коронавирусной инфекцией. 

Любые формы работы с детьми, которые предполагают массовость (концерты, праздники, 
развлечения, досуги, спортивные мероприятия и другие) запрещаются. 
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Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 
детской деятельности, при благоприятных погодных условиях, соответствующих действующим 

требованиям СП, должны максимально проводиться на улице. Необходимо следить, чтобы дети 
гуляли строго на отведенных для их игр групповых площадках и не контактировали с детьми из 

других возрастных групп. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 
эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 
увлекательными.  

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  
1. уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

развития положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях;  

2. использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

3. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  
4. поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  
5. поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  
6. возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  
7. защита детей от всех форм физического и психического насилия;  
8. поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
деятельность. 

 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с 
ним и с другими педагогами;  
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 
людям;  
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 
общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка;  
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 
ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 
которых направлена деятельность педагогов, и включать членов семьи в совместное 
взаимодействие по достижению этих целей.  

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена 

то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. Должны быть созданы 
условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 
Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные 
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интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то 
есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.  

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной  
работы —  развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для 

дошкольного  возраста  культурными  средствами (наглядными  моделями  и  символами). 

Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к 

жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и 

творчески относиться к действительности.  
Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает 

отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать 
свое мышление и воображение.  

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся:  
• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  
•совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 
способы фиксации их выбора);  
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие  взрослых  с  детьми  является  важнейшим  фактором  развития  ребенка  и  
пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками.  
Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в 

процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, 

как более опытный и компетентный партнер.  
Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно 

выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, 

взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями)  
Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 
Поэтому педагогам необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в 

семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 
достижения родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу. Только в диалоге обе стороны 

могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке 
является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 
сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.  



27 

 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны ОО и семьи.  
Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.).  
Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие  
в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 
Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), 

возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей  
1. взаимопознание и взаимоинформирование: успешное взаимодействие возможно лишь в 

том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка,  
а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 
ребенка;  

Основные формы: беседы, консультации, анкетирование, организация дней открытых дверей в 
детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 

достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон; интернет-сайт детского сада, 
информационные стенды, собрания и др. 

2. непрерывное образование воспитывающих взрослых: в современном быстро 
меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое  
образование;  

Основными формами просвещения могут выступать: конференции, родительские собрания 
родительские и педагогические чтения, беседы, консультации, наглядная информация , 

размещенная на стендах, оформление групповых газет, журналов ОУ, семейных календарей, 

разнообразных буклетов, интернет-сайтов детского сада и т.п.. 
3. совместная деятельность педагогов, родителей и детей: определяющей целью 

разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является 
удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и 

стремлений и потребностей родителей и педагогов.  
Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах: акции, вечера музыки и поэзии, 
семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, праздники (в том 

числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр и т.п. 
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2.5. Содержание образовательной деятельности 

по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

 

Профессиональная коррекция нарушений развития воспитанников представлена в виде 
модели психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в Учреждении, 

направленное на своевременное выявление и оказание помощи обучающимся, испытывающим 
трудности в освоении ОПДО  

 

Принципы построения модели психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса   
В основе модели психолого-педагогического сопровождения положены следующие принципы:  
 научность – использование научно обоснованных и апробированных в педагогической 

практике технологий и методик;  
 системность – организация системы непрерывной работы со всеми участниками 

образовательного процесса на основе коллегиальности и диалогового взаимодействия;  
 комплексность – совместная деятельность различных специалистов, всех участников 

образовательного процесса в решении задач сопровождения;  
 превентивность – обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» (реагирование на уже 

возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных ситуаций; 

Модель  представляет  интеграцию  необходимых  ресурсов  для  обеспечения  эффективного  
психолого-педагогического сопровождения образовательной программы дошкольного образования 
при выполнении требований ФГОС.  

Цель реализации модели: создание интегрированного пространства, обеспечивающее 

комплексное психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в условиях 
реализации ФГОС дошкольного образования.  

Задачи реализации модели: 

 осуществлять учёт специфики возрастного психофизического развития детей дошкольного 

возраста;  
 формировать и развивать психолого-педагогическую компетентность участников 

образовательного процесса;  
 содействовать вариативности направлений и форм психолого-педагогического сопровождения. 

 

Совместная деятельность участников психолого-педагогического сопровождения 

реализации образовательной программы дошкольного образования включает следующие 

блоки:  
 Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей дошкольного 

возраста к условиям Учреждения.

 Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста (3 -7 лет).

 Психолого-педагогическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста (5-7 

лет) по подготовке к школе.

 Психолого-педагогическое сопровождение детей  мигрантов и детей билингвистов.

 Психолого-педагогическое сопровождение детей "группы риска".

 Своевременное выявление воспитанников, испытывающих трудности в освоении ОПДО
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СИСТЕМА РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 
          

 

       СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА   
 

     Психолого-педагогическое сопровождение выступает в ОУ как поддержка и помощь в решении задач 
 

  развития, обучения, воспитания и социализации ребенка.          
 

  Цель работы сохранение и укрепление психологического здоровья детей, содействие их 
 

      гармоничному развитию в условиях детского сада.   
 

  Основные задачи сохранять психологическое здоровье детей;       
 

       
 

      диагностическое обследование эмоциональной и познавательной сферы для 
 

      выявления воспитанников, испытывающих трудности в освоении ОПДО; 
 

      разработать и реализовать индивидуальные и групповые психокоррекционные 
 

      Программы.   
 

      организовать консультационную работу с родителями и педагогами; 
 

      разработать и реализовать программы просветительской работы; повышать 
 

      психолого-педагогическую культуру взрослых;      
 

      организовать психологическое сопровождение детей в период адаптации; 
 

      организовать психологическое сопровождение детей подготовительной к школе 
 

      группы: подготовка к школе, мониторинг развития   
 

        

      участвовать в работе психолого-педагогического консилиума ОУ. 
 

  Основные Психодиагностика:          
 

  направления    анализ работы педагогов с детьми: при выборе инструментария для изучения 
 

  деятельности   и оценки деятельности педагогов;       
 

        посещение занятий педагогов;       
 

        составление психолого-педагогических заключений (ППк). 
 

      Психопрофилактика:          
 

         построение  педагогического  процесса  с учетом  развития  способностей  и 
 

        состояния здоровья детей;          
 

         организация благоприятного эмоционального климата в группе; 
 

         индивидуальная работа с детьми в процессе адаптации к ДОУ; 
 

         сопровождение процесса адаптации вновь прибывших детей. 
 

      Психокоррекция:          
 

         разработка  и  реализация коррекционно-развивающих  программ  работы  с 
 

        детьми (индивидуально/подгруппами);      
 

         оказание помощи при затруднениях, связанных с особенностями развития 
 

        детей и группы;          
 

         коррекция  деятельности педагогов при разработке  плана  коррекционно- 
 

        развивающей работы.          
 

      Консультирование:          
 

         формирование  психологической  культуры,  осведомленности  педагогов  и 
 

        родителей  при  организации  групповых  консультаций  для  педагогов  и 
 

        родителей;          
 

         оказание помощи по вопросам планирования при разработке годового плана; 
 

        оказание психологической помощи;       
 

         информирование по вопросам развития детей.   
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Перечень и содержание коррекционных мероприятий педагога-психолога 

                  
 

  №   
Содержание 

     
Формы 

   

Периодичность 

 
 

              
 

     
коррекционной 

  
Виды работы 

  
коррекционной 

   
 

  
п/ 

        
проведения 

 
 

    
работы 

     
работы 

    
 

  
п 

            
 

                 
 

 1   Развитие  Решение образных и   Подгрупповая   
в соответствии с планом 
 

 

                    
 познавательной логических задач, работа работы 

 

 сферы дидактические упражнения, Индивидуальная в соответствии с планом 
 

  моделирование, работа работы 
 

  использование методик   
 

 
Развитие 

 Подгрупповая в соответствии с планом 
 

 
Игры, игры-тренинги, работа работы  

2 коммуникативных  

подвижные игры Индивидуальная в соответствии с планом  

 способностей  

  
работа работы  

   
 

 
Развитие Наблюдение, упражнения, 

Подгрупповая в соответствии с планом 
 

 
работа работы  

3 регуляторных психогимнастика, игровая  

Индивидуальная в соответствии с планом  

 
способностей ситуация,  

 
работа работы  

   
 

СИСТЕМА РАБОТЫ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА   
Логопедическая помощь организуется с целью выявления и оказания своевременной практической 

помощи воспитанникам, испытывающим трудности в освоении ОПДО ОУ, с нарушениями речи. Система 
логопедической помощи в ОУ строится на основе психолого-педагогического подхода, исходным 
положением которого является рассмотрение речи как деятельности со всеми составляющими ее 

компонентами: игровой, трудовой, учебной, познавательной, творческой и коммуникативной (по Р.Е. 
Левиной)   
Цель оказания создание оптимальных условий для коррекции нарушений в развитии речи детей, в 

логопедической освоении ими дошкольных образовательных программ и подготовки к успешному 

помощи освоению программ начального школьного обучения    

Основными коррекция    нарушений    устной    речи    детей:    формирование    правильного  

задачами оказания произношения,  развитие  лексических  и  грамматических  средств  языка,  навыков 

логопедической связной речи       

помощи являются выявление структуры речевого нарушения и организация коррекционной  работы по 
 соответствующей коррекционно-развивающей программе,  выстраивание 

 индивидуального коррекционно-развивающего маршрута   

 активизация познавательной деятельности детей     

 выстраивание   взаимодействия   специалистов   образовательного   учреждения, 

 участвующих в коррекционно-образовательном процессе в рамках сопровождения 

 развития ребенка       

 пропаганда   логопедических   знаний   среди   педагогов,   родителей   (законных 

 представителей)       

 привлечение   родителей   (законных   представителей)   ребенка   к   участию   в 

 коррекционно-образовательном процессе     

Основные Коррекционное: создание условий, направленных на коррекцию речевого развития 

направления воспитанников   и   обеспечивающих   достижение   воспитанниками,   имеющими 

деятельности нарушения речи уровня речевого развития, соответствующего возрастной норме 

 Диагностическое:  выявление  детей  с  речевыми  нарушениями;  отслеживание 
 динамики  речевого  развития  детей,  их  успешности  в  освоении  образовательной 

 программы дошкольного образования     

 Профилактическое: создание условий, направленных на профилактику нарушений 

 в  развитии  устной  и  письменной  речи  воспитанников  дошкольного  возраста; 

 целенаправленная систематическая совместная работа учителя-логопеда, педагога- 

 психолога, воспитателей      

 Просветительское: создание условий, направленных на повышение 
 профессиональной   компетентности   педагогических   работников   Учреждения, 

 педагогической компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
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 развития и воспитания детей дошкольного возраста    

 Консультативное:   консультирование    педагогов    и    родителей    (законных 
 представителей) по  проблемам обучения  и воспитания  детей, имеющих речевые 

 нарушения. Осуществляется в форме индивидуальных, групповых консультаций. 

СИСТЕМА РАБОТЫ УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА 

 

Цель работы Создание условий для развития эмоционального, социального и интеллектуального 

 потенциала  ребенка  с  проблемами  в  развитии  и  формирование  его  позитивно- 
 личностных качеств.    

Основные задачи   Взаимодействовать  со  всеми  специалистами  в  процессе  коррекционно- 

   развивающего сопровождения детей;  

   Выявлять  индивидуальные  особенности  развития  ребенка,  его  слабые 

   стороны   и   способности   к   компенсации,   определение   оптимального 

   педагогического маршрута;   

   Развивать компенсаторные механизмы становления психики и деятельности 

   ребенка;    

   Предупреждать  развитие  вторичных  отклонений  познавательной  сферы, 

   поведения и личности в целом;   

  Формировать у   ребенка способы ориентировки   в    окружающей 

   действительности, предпосылки к учебной деятельности, обеспечивающие 

   социальную  успешность,  сохраняющие  и  укрепляющие  здоровье  детей  с 

   нарушением интеллекта, а также предупреждающие возможные трудности в 

   процессе школьного обучения;   

  Сотрудничать  с семьей для  обеспечения  полноценного развития  ребенка, 

   обучать   родителей   психолого-педагогическим   приемам,   повышающих 

   эффективность   взаимодействия   с   ребенком,   стимулирующим   его 

   возможности.    

Основные 1. Осуществление   системы   коррекционно-развивающего   воздействия   на 

направления   познавательную   деятельность   ребенка   в   динамике   образовательного 

деятельности   процесса.    

 2.  Определение содержательной направленности  коррекционной  работы  в 

   зависимости от структуры дефекта и степени его выраженности. 

 3. Создание условий для  максимального развития ребенка в  соответствии  с 

   потребностями возраста и особенностями психологической структуры «зоны 

   ближайшего развития».   

 4.  Компенсация упущенного формирования тех компонентов психики, которые 

   являются  базовыми  в  развитии,  готовность  к  восприятию  учебного 

   материала, соответствующего его возможностям. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Описание материально-технического обеспечения Программы  

Проектная мощность дошкольного учреждения, используемая в образовательных целях: 

- 1 группа (спальная зона и групповая ). 
- 1 прогулочная площадка (участок) 

- 1 спортивная площадка 

Оснащенность ОУ информационно-коммуникационными технологиями  
В школе имеется доступ к сети Интернет. 

3.2 Обеспеченность методическими материалами   

                                         и средствами обучения и воспитания 
 

 Образовательная   
Методические пособия, парциальные программы 

 
 

 
область 

   
 

     
 

 Физическое    
 

 развитие  МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 
 

 1. Пензулаева  Л.И.  Оздоровительная  гимнастика.  Комплексы  упражнений  для 
 

    детей 3-7 лет.-М., Мозаика-СИНТЕЗ, 2013 
 

 2. Сборник подвижных игр. Автор-сост. Э.Я.Степаненкова 
  

Социально-           

коммуникативное    МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ    

  1. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду./ Кондрыкинская Л.А.  – М.: 

   ТЦ Сфера, 2010.       

  2. Бондаренко Т.М. Развивающие игры в ДОУ.- Воронеж, 2013    

         

    ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА    
  1. Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. 

    МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ    

  1. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет) 
  2. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 

   лет)        

  3. ТимофееваЛ.Л.Формированиекультурыбезопасности.Планирование 

   образовательной  деятельности  во  второй  младшей  группе.-  С.-П.:  Детство-Пресс, 

   2014        

  4. ТимофееваЛ.Л.Формированиекультурыбезопасности.Планирование 

   образовательной деятельности в средней группе.- С.-П.: Детство-Пресс, 2014 

  5. ТимофееваЛ.Л.Формированиекультурыбезопасности.Планирование 

   образовательной деятельности в старшей группе.- С.-П.: Детство-Пресс, 2014 

  6. ТимофееваЛ.Л.Формированиекультурыбезопасности.Планирование 

   образовательной деятельности в подготовительной группе.- С.-П.: Детство-Пресс, 

   2014        

        
Познавательное    ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА    

развитие  1. И.А. Лыкова. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики».   

  Конструирование в детском саду. – М.: Цветной мир. 2016      

    МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ    
 2  Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

   миром. Для занятий с детьми 4-7 лет.- М., Мозаика-СИНТЕЗ, 2016    

  1.  Ефанова З.А. Познание предметного мира (2 младшая группа) – Волгоград,  

   Учитель,2013             

  2. Ефанова З.А. Познание предметного мира (средняя группа) – Волгоград,  

   Учитель,2013             

  3. Ефанова З.А. Познание предметного мира (старшая группа) – Волгоград,  

   Учитель,2013             

  4. Ефанова З.А. Познание предметного мира (подготовительная группа)  – Волгоград,  

   Учитель,2013             

       

 1.  Помораева  И.А.,  Позина  В.А.  Формирование  элементарных  математических  

    представлений. Подготовительная группа (6-7 лет) М.: Мозаика-СИНТЕЗ, 2015  

 1.  Т.Г.  Кобзева.  Организация  деятельности  детей  на  прогулке.  Средняя  группа.  –  
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    Волгоград, Учитель,2015            

 2.  Т.Г.  Кобзева.  Организация  деятельности  детей  на  прогулке.  Старшая  группа.  –  

    Волгоград, Учитель,2015            

 3.  Т.Г.  Кобзева.  Организация  деятельности  детей  на  прогулке.  Подготовительная  

    группа. – Волгоград, Учитель,2015          

Речевое развитие      ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА      

  1.  Ушакова О.С.  «Программа развития речи  детей  дошкольного возраста в  детском   

    саду». – «ТЦ Сфера», 2001            

       МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ      

 1.  О.С.Ушакова .Развитие речи детей 3-5 лет. М., 2014       

 2.  О.С.Ушакова .Развитие речи детей 5-7 лет. М., 2014       

        ХРЕСТОМАТИИ       
 1.  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома.1-3 года – М.:Мозаика-Синтез,  

   2016              

 2.  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома.3-4 года – М.:Мозаика-Синтез,  

   2017              

 3.  Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома.4-5 лет – М.:Мозаика-Синтез,  

   2017              

  4. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома.5-6 лет – М.:Мозаика-Синтез, 

   2017     

    ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА   

  1. Парциальная  программа  художественно-эстетического  развития  детей  2-7  лет  в  

   изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А. Лыкова.    
    МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ   

  1. Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду». - М.: 

   «Просвещение», 1981   

  2. Зацепина  М.Б.  , Антонова  Т.В.«Праздники  и  развлечения  в  детском  саду», М.,, 

   «Мозаика-Синтез», 2005   

 

«Перечень материалов и оборудования для создания 

развивающей предметно-пространственной среды» 

 

Пространство Оборудование 

.Групповая комната. -игровое оборудование 
 -детская мебель 

 

-дидактические игры 

 
.Спортивная площадка. 
 
Игровая площадка на участке 

Горка, прыжковая яма, песочное покрытие. 
 
Стационарное игровое оборудование 
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В части   программы,   формируемой   участниками   образовательных   отношений, 

представлены: 

1. Примерный комплект художественных материалов, инструментов и оборудования:  
- Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А. Лыкова. - М.: Цветной мир, 2015,  
2. Примерный перечень материалов и оборудования для организации конструирования, 
создания РППС и поддержки культурных практик:  

- И.А. Лыкова. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики». 
Конструирование в детском саду. – М.: Цветной мир, 2016   

3. Примерный перечень материалов и оборудования для создания РППС:  
- «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». Л.Л. Тимофеева. – 
СПб.: Детство-пресс, 2015   

4. Примерный перечень литературного и наглядного материала представлен в «Программе 
развития речи детей дошкольного возраста в детском саду». Ушакова О.С. – «ТЦ Сфера», 2001 

.3.Распорядок и режим дня  
Режим дня Учреждения составлен с учетом действующих требований СанПиН, возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, допускается изменение режима в связи с сезонными 

изменениями (холодный и теплый период года), в каникулярное время с отклонениями в пользу 
самостоятельной деятельности детей и прогулки. 

  
 

Режим дня 

(на холодный период) 

Разновозрастная группа 

 
Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми. Работа с родителями. Утренняя 

гимнастика 

8.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Непосредственно  образовательная 

деятельность 

1. 9.10- 9.40 

2. 9.50 – 10.20 

3. 10.30 –11.00  

 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность,  индивидуальная работа с 

детьми) 

11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду, обед 

12.00-12.30 

Подготовка к дневному сну, сказкотерапия, 

дневной сон 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, водные и воздушные 

процедуры, гимнастика после сна, игры, 

самостоятельная деятельность детей 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность  , труд, 

работа с родителями 

15.30-16.00 
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Режим дня 

(на тёплый  период) 

Разновозрастная группа 

 

 
Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность. Работа с 

родителями. Утренняя гимнастика 

8.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность,  индивидуальная работа с 

детьми) 

9.00-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду, обед 

12.00-12.30 

Подготовка к дневному сну, сказкотерапия, 

дневной сон 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, водные и воздушные 

процедуры, гимнастика после сна, игры, 

самостоятельная деятельность детей 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность  , труд, 

работа с родителями 

15.30-16.00 
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Планирование образовательной деятельности на неделю  
 

Организованная образовательная деятельность 

Образова- Вид деятельности   Возрастная группа  
 

тельная 
        

  1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная 
 

область   группа группа группа группа к школе группа 
 

Физическое Двигател Физичес- 
2 3 3 3 3 

 

развитие ьная кая 
 

культура      
 

       
 

 
Познавате 

ФЭМП 
- 1 1 1 2 

 

  
 

Познаватель 
льно-       

 

Ребенок и 
     

 

исследова      
 

ное развитие окружаю 1 1 1 2 1 
 

тельская  

 

щий мир 
     

 

       
 

 Конструктивная 1 - - - - 
 

  Развитие 
2 1 1 2 1  

  речи  

       
 

 Коммуни Подготов      
 

Речевое 
кативная ка к 

- - - - 1  

 обучению  

развитие 
      

 

 грамоте      
 

       
 

 Восприятие      
 

 художественной - - - - - 
 

 литературы      
 

  рисование 1 1 1 2 1 
 

 

Изобрази 
      

 

Художествен 
лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5  

тельная 
 

 

      
 

но- апплика- 
- 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

 
 

эстетическое  
ция  

      
 

развитие Музыка-       
 

 льная музыка 2 2 2 2 2 
 

        
 

ИТОГО   10 10 10 13 12 
 

 

3.4. Особенности традиционных праздников, событий, мероприятий  
Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 
способствует формированию умения занимать себя.  

Организация досуговых мероприятий предполагает еженедельное их проведение во 
второй половине дня в соответствии с возрастом детей (от 15 до 30 минут).  

Содержание досуговой деятельности планируется в зависимости от программных задач, 
времени года, интересов и потребностей дошкольников, возраста детей.  

В организации и проведении досуговых мероприятий принимают участие педагоги, а 
также возможно привлечение родителей, членов семьи воспитанников, выпускников 
детского сада, представителей различных образовательных организаций и др. 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, которые  

необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Развивающая 

предметно-пространственная среда включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности 
ребенка, становление его субъектной позиции, развитие творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  
Развивающая предметно-пространственная среда ОУ обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности их уединения.  
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями Учреждения, 
прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 
материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 

развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного 
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возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей 
и коррекции недостатков их развития.  

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия 

произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной 

деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития.  
Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения создается педагогами для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда соответствует принципам ФГОС 
дошкольного образования:  

1) содержательно-насыщенная – включает материалы, инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, обеспечивающие игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей;  
2) трансформируемая – возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;  
3) полифункциональная – возможность разнообразного использования составляющих 

РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных 
материалов) в разных видах детской активности;  

4) доступная – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности;  

5) безопасная – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 
надежности и безопасности их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила  
и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 
Интернетом.  

В части   программы,   формируемой   участниками   образовательных   отношений, 

представлены:  
1. Примерный перечень материалов и оборудования для создания РППС: 

- «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». Л.Л. Тимофеева. – СПб.: Детство- 

пресс, 2015  
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3.6. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы осуществляется:

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников.

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания

воспитанников.  
Группа должна непрерывно сопровождаться одним или несколькими учебно-

вспомогательным работниками, иными педагогическими работниками, вне зависимости от 
продолжительности пребывания воспитанников. 
 

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована Программа 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБОУ «Судбищенскя СОШ» 

разработана с учетом Примерной основной образовательной Программы дошкольного 

образования, одобренной решением федерального методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования и нормативно-правовыми документами, регламентирующими функционирование 

системы дошкольного образования в Российской Федерации.  
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 

Учреждении и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей.  

Программа сформирована с целью психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. Программа 
реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности.  
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, 

активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, 

уважение к традиционным ценностям.  
Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют следующие задачи:  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;  
– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;  
– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества;  
– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;  
– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 
особенностям детей;  
– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей;  
– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 
общего образования. 
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Приоритетным направлением деятельности учреждения по реализации основной 

образовательной программы является обеспечение равных стартовых возможностей для обучения 

детей в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования.  

Образовательное учреждение обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и 
уход за воспитанниками в возрасте от двух месяцев до прекращения образовательных отношений  
в группах общеразвивающей направленности.   

Срок реализации программы – 5 лет.  
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестации 

воспитанников. 

 

4.2. Образовательные программы  
Обязательная часть программы построена с учетом Примерной основной образовательной 

Программы дошкольного образования, одобренной решением федерального методического 
объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г.№ 2/15).  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана 

на основе следующих образовательных программ:  
1. Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А. Лыкова. Данная программа 

направлена на формирование эстетического отношения и художественно-творческое 
развитие дошкольников в изобразительной деятельности.  

2. «Формирование  культуры  безопасности  у  детей  от  3  до  8  лет».  Л.Л.  Тимофеева.  
Основная цель программы – формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной 
активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, 

способность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни, опасных 
ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы собственной безопасности.  

3. «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» под 
редакцией О.С. Ушаковой. Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование 
общей культуры развития речи 

 

4. И.А.   Лыкова.   Парциальная   образовательная   программа   «Умные   пальчики».  
Конструирование в детском саду - парциальная программа познавательного и 

художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста в творческом 
конструировании. 

 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников  
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель — создание необходимых условий для 

формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада.  
Родителям и воспитателям необходимо научиться видеть друг в друге полноправных 

партнеров, сотрудников.  
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 
развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;  
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также 
с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;  
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  
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• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 
способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 
организуемых в районе (городе, области);  
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
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